Naissens Coaching

Pack Liberation & Reconstruction

750 E l | R 10 seances de 75 min | Coaching visio | Approche EDEC

Pour les personnes ayant vecu des blessures emotionnelles profondes : ruptures, deuils, chocs. Approche
EDEC certifiee. Coaching 100% en ligne.

PROGRAMME DETAILLE

S1 — Bilan approfondi : comprendre votre histoire et vos blessures
S2 — Stabilisation : creer la securite interieure (ancrage somatique)
S3 — Psychoeducation sur le trauma et la fenetre de tolerance

S4 — Premiere approche douce du souvenir (pendulation)

S5 — Travail sur les emotions bloquees (TIPI, scan corporel)

S6 — Travall sur la honte et la culpabilite (auto-compassion)

S7 — Rituel de cloture du chapitre (lettre de liberation)

S8 — Archeologie des ressources et reparentage symbolique

S9 — Nouveau recit de vie et valeurs post-traumatiques

S10 — Projection, autonomisation et plan 12 mois

CE QUI EST INCLUS

10 seances individuelles de 75 min (visioconference)

Appel decouverte approfondi gratuit de 20 min

Approche certifiee EDEC Paradox School

Exercices de liberation emotionnelle personnalises
Ressources exclusives : audios de relaxation, fiches de travail
Protocole de reconstruction identitaire sur-mesure

Suivi personnalise par email entre les seances

BONUS : Audio de relaxation profonde personnalise offert




Naissens Coaching

Pack Liberation & Reconstruction

APPEL DECOUVERTE GRATUIT — 20 MIN

Echangeons 20 minutes pour faire connaissance et voir si le coaching vous convient. Sans engagement, en
visio.

renaud.altmeyer@gmail.com | 06 67 64 19 50 | naissens-coaching.fr




