Naissens Coaching

Pack Transformation Business

2 990 E l | R 12 seances de 75 min | Programme 3 mois | Premium

Pour les dirigeants et entrepreneurs ambitieux qui veulent performer durablement sans se sacrifier.
L'accompagnement le plus complet, sur 3 mois.

PROGRAMME DETAILLE

Mois 1 (S1-S4) — Diagnostic et fondations : bilan dirigeant, valeurs, vision, SWOT personnel
S1 — Bilan de vie complet : ce qui compte vs ce que je fais (Ikigai)
S2 — Valeurs profondes et croyances limitantes du leader

S3 — Vision a 3-5 ans : clarity matrix et plan strategique personnel
S4 — Posture et presence : embodiment, communication du dirigeant
Mois 2 (S5-S9) — Transformation en profondeur

S5-S6 — Travail sur les blocages identifies en mois 1

S7 — Delegation et organisation : recentrer sur la vraie valeur ajoutee
S8-S9 — Communication, prise de decision sous pression (OODA)
Mois 3 (S10-S12) — Ancrage et projection

S10-S11 — Resilience, rituel de dirigeant, anti-burnout

S12 — Legacy thinking et plan de transformation 12 mois

CE QUI EST INCLUS

12 seances individuelles de 75 min (presentiel IDF ou visio)

Bilan complet dirigeant : vision, valeurs, blocages, SWOT personnel
Alignement vie personnelle et ambitions professionnelles

Travail sur les croyances limitantes du leader

Posture, presence et communication du dirigeant

Resilience face aux crises et gestion du stress executif

Suivi WhatsApp illimite entre les seances




Naissens Coaching

Pack Transformation Business

Rapport de transformation complet + plan 12 mois

BONUS : Rapport de transformation complet + plan 12 mois + session de bilan a 6 mois
offerte

APPEL DECOUVERTE GRATUIT — 20 MIN

Echangeons 20 minutes pour faire connaissance et voir si le coaching vous convient. Sans engagement, en
visio.

renaud.altmeyer@gmail.com | 06 67 64 19 50 | naissens-coaching.fr | Tarif degressif multi-sessions disponible




